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CAMPO DE ACCION

La APAy el transexualismo
Dania Farfan

La Asociaciéon Psiquiatrica Americana (APA) ha formado comisiones para revisar los
criterios de su Manual de Diagnéstico, el DSM IV, una de ellas encargada del Trastorno de
Identidad Sexual, y en ese marco han elaborado una encuesta que recoge las opiniones de
instituciones que trabajan con poblacién trans. Encuesta que nos ha sido remitida para
expresar nuestra posicion al respecto.

Pareciera que los multiples pedidos, marchas y demds eventos que tanto nosotros como
otras organizaciones vienen realizando en pro de la despatologizacion de la identidad trans
estan haciendo eco en las acciones que esta tomando la APA al considerar a organizaciones
como la nuestra en esta etapa de evaluacion de los criterios en los que se basan actualmente
para llegar al diagndstico de un trastorno de identidad sexual, y no sélo a la comunidad
médica.

La encuesta busca saber si creemos que el diagnéstico de #rastorno de identidad sexnal debe ser
quitado o conservado dentro de este manual. Por supuesto creemos que debe ser quitado
del manual. Aqui les presentamos la explicacién de nuestra postura.

El Manual de Diagnéstico de la APA, el DSM 1V, considera que un trastorno de identidad
sexual (en inglés: Gender Identity Disorder) representaria una profunda alteraciéon del
sentido de identidad del individuo con respecto a la masculinizacién o a la feminizacién, es
decir, una identificacion intensa y persistente con el otro sexo, acompanada de malestar
persistente por el propio sexo (1).

Segun la APA deben cumplirse los siguientes criterios para efectuar el diagnéstico de dicho
trastorno (2):

e Criterio A: Deben haber pruebas de que el individuo se identifica, de un modo
intenso y persistente, con el otro sexo, lo cual constituye el deseo de ser, o la
insistencia en que uno es, del otro sexo.

e Criterio B: Esta identificaciéon con el otro sexo no es unicamente el deseo de
obtener las supuestas ventajas relacionadas con las costumbres culturales. Deben
existir también pruebas de malestar persistente por el sexo asignado o un sentido de
inadecuacion en el papel de su sexo.

e Criterio C: El diagnéstico no debe establecerse si el individuo padece una
enfermedad fisica intersexual (ejemplo: sindrome de insensibilidad a los andrégenos
o hiperplasia suprarrenal congénita).

e Criterio D: Para efectuar el diagndstico deben existir pruebas de malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de
la actividad del individuo.

Entonces, Jtodas las personas que se identifican con el género opuesto al esperado para su
sexo, que hacen cambios en sus cuerpos para cumplir con los estereotipos establecidos por
la sociedad y no presentan malestar significativo, ni deterioro social alguno por su
condicién, no padecerian de un trastorno de identidad sexual? Basandonos en el manual de
diagnostico de la APA efectivamente NO serfa un trastorno, y no tendrfamos que reclamar
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el calificativo patologizador de trastorno a la comunidad médica psiquiatrica hacia los
transvestis y/o transexuales. Pero, ¢qué sucede?, spor qué el reclamo?

Porque en la ultima revision de la Clasificacion estadistica Internacional de Enfermedades y
otros problemas de salud (CIE-10) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
consideran dentro de los trastornos mentales y como trastornos de la identidad sexual: el
transvestismo no fetichista y el transexualismo. Y, el Manual de diagnéstico de la APA, el
DSM 1V, sefiala que recoge estas entidades dentro de una misma categorfa, denominada
trastorno de la identidad sexual (3).

¢Qué dice el CIE-10 sobre transvestismo y transexualismo? El CIE-10 define estos
trastornos de la siguiente manera:

Transvestismo no fetichista (4), consiste en llevar ropas del sexo opuesto durante una parte
de la propia existencia a fin de disfrutar de la experiencia transitoria de pertenecer al sexo
opuesto, pero sin ningin deseo de llevar a cabo un cambio de sexo permanente y menos
aun de ser sometido a una intervenciéon quirdrgica para ello.

Transexualismo, consiste en el deseo de vivir y ser aceptado como un miembro del sexo
opuesto, que suele acompafarse por sentimientos de malestar o desacuerdo con el sexo
anatomico propio y de deseos de someterse a tratamiento quirurgico u hormonal para
hacer que el propio cuerpo concuerde lo mas posible con el sexo preferido.

Esta clasificacion no detalla los criterios para diagnosticar estos trastornos y da a entender
que toda persona travesti y/o transexual padece de un trastorno mental, es decit, estin
enfermos. Indistintamente si esto les produce algun malestar significativo o deterioro social
de algin tipo, la Asociaciéon Psiquiatrica Americana estarfa aceptando esta posicion en su
Manual de diagnéstico, el DSM 1V.

En 1973, la APA eliminé la homosexualidad de su Manual de diagnéstico y en 1990 la
OMS hizo lo mismo. El fundamento fue que no era inherente a la homosexualidad
presentar malestar significativo, ni deterioro social alguno, por ello no podia considerarsele
un trastorno mental. Basandonos en esto, ¢por qué se considerarian el transvestimo y el
transexualismo como trastornos mentales si se sabe que no todos los travestis y
transexuales presentan malestar o deterioro social alguno, mas bien presentan conflictos del
tipo que presentaria cualquier persona sin ser trans?

Al parecer detras de la respuesta existe el prejuicio marcado hacia la aceptacion de la
diversidad sexual o de cualquier posibilidad que difiera de los parametros que la sociedad
impone. Y estos prejuicios NO pueden ser motivo para no analizar ni responder
cabalmente a las interrogantes que estas identidades plantean a instancias como la APA y la
OMS, asi como a la sociedad en su conjunto.

Tenemos que tener claro que estos manuales de diagnéstico no contemplan las causas para
tal o cual trastorno, sino que describen las caracteristicas necesarias para diagnosticarlos.
Por ello, cuando estos manuales dicen que para diagnosticar el “trastorno de identidad
sexual” la persona deberia presentar deterioro social, quiere decir que el entorno mas
proximo a la persona que lo padece debe dar fe de que éste, no puede adaptarse a las
situaciones cotidianas de la vida (trabajo, estudio) y ello limita su desarrollo personal; se
trata de una regla para cualquier trastorno mental.
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Nosotros creemos que el deterioro social que se puede presentar, en este caso en la
poblacién trans (travestis, transexuales o transgéneros) es una consecuencia de su relacién
con la sociedad, porque ésta no acepta las distintas identidades, dificultando sus procesos
de socializacion, desde la familia, la escuela, el espacio laboral y/o la comunidad en general;
en suma, limitando sus espacios de desarrollo personal. Esto es lo que provoca en muchas
personas de identidad trans deterioro social por la discriminacion y la exclusion social de la
que son objeto. Por tanto, lo que estos manuales describen como un sintoma determinante
para considerar un trastorno, en la persona puede considerarse mas bien una consecuencia
del accionar social y bajo esa premisa no tendrfa por qué estar considerado como un
trastorno individual que incluya a la poblacién trans especificamente.

Referencias:

(1) Definicion extraida del DSM 1V.

(2) Criterios diagnosticos del Manual de la APA.

(3) Extracto del apartado: Relacién con los Criterios Diagndsticos de Investigacién de la
CIE-10.

(4) Diferenciado del transvestismo fetichista en el que hay una excitacién sexual
acompafando a estas experiencias de cambio de vestido.
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